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ＪＡ魚沼になり、市外の取り組みを知ることができて楽しみの一つになっています。レシピは旬の野菜料理でとても参考になります。 （十日町：80代女性）

すぐ隣の地域でもわからないことが多いですよね。これからも農業を通じて、魚沼地域の情報をお届けします！
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ショウガパウダーを買うためにベジぱーくまで行きました。地元の方の手作り野菜や乾物、お茶などついつい衝動買いしてしまい財布が空に(泣)（南魚沼：50代女性）

ご来店ありがとうございます！ぜひ次回はうおぬま百菜花んに行ってみてください！魚沼産の山菜まだまだ販売しています。
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