


七草粥や小豆粥、昆布巻きを何十年も続けているのは、わが家だけかもしれませんが、高齢者二人世帯となった今も、感謝の気持ちを込めて大切にしています。（十日町：70代男性）

何十年も続けているなんて本当に素敵です。感謝しながら続けているところがいいですね。無病息災、今年も１年間健康で過ごせますように！
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「家庭菜園」が好きです。野菜作り初心者なので、基礎から分かりやすく紹介されていてとても参考になっています。（魚沼：60代女性）

今月は、これからの栽培に向けたほ場の準備ポイントについて紹介しています。ぜひご家庭の菜園づくりに役立てていただき、今年も野菜作りを楽しんでくださいね。
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農家ではありませんが、野菜作りの参考になる内容で毎号楽しみにしています。「見てがっしゃい広場」や「家庭菜園」は、読んでいてほっこりする好きなコーナーです。（十日町：60代男性）

読んでいただきありがとうございます！野菜作りの参考にしてもらえてうれしいです。今月の「見てがっしゃい広場」はワンちゃんたちです！可愛いペットに癒されてください。
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