


今年いっぱいで農業をやめる決意をしました。53年間続けてきたので、少しさみしい気持ちもありますが、若い人たちが米作りに励む姿を見てうれしく思います。（津南：70代女性）

53年間、本当にお疲れさまでした。さみしさもありつつ、若い世代の頑張りをあたたかく見守っているお気持ち、とても素敵です！

読者の 声
編集部

8
2026.7



育てたいちごでジャムを作ったら、孫たちが喜んでくれました。「家庭菜園」の記事を参考に野菜作りを楽しんでいます！（十日町：60代女性）

一生懸命育てて作ったジャム、お孫さんたちに喜んでもらえて良かったですね。今月は「えだまめ」を紹介します！おへそを下向きにすると発芽率アップ♪
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「うおぬま百菜花ん」には、この季節になると足しげく通っています。手頃で丈夫な花苗と、地元の方が育てた新鮮なネギや菜っ葉が大好きです！（魚沼：60代女性）

花苗や地元の新鮮な野菜を楽しみに足を運んでいただき、ありがとうございます。ぜひ「ベジぱーく」にも来てくださいね！
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