


暑い日が続く中、休憩と水分補給を心掛けながら畑の草取りを頑張っています。「見てがっしゃい広場」のかわいいペットに毎号癒やされています。（十日町：70代男性）

暑い中での草取り、お疲れさまです！無理せず休憩しながら、夏の畑仕事を楽しんでください。「見てがっしゃい広場」もこれからもお楽しみに♪
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「家庭菜園」のコーナーをいつも楽しみにしています。苗を植えるだけではおいしい野菜は育たないので、肥料を与える時期や手入れの方法など、とても参考になっています。（十日町：60代女性）

楽しみにしていただきありがとうございます。野菜づくりはちょっとしたコツで変わりますよね。これからも役立つ情報をお届けします！
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今年もナスとキュウリは漬物にして、暑い夏のご飯のおともにぴったりです。枝豆も上手にでき、孫たちも喜んで食べてくれました。（十日町：60代女性）

夏野菜とっても美味しいですよね！お孫さんにも喜んでもらえてうれしいですね。旬の野菜を味わう楽しみ、これからも満喫してください♪
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