


「クマ人身被害防止講演会」に参加しました。畑で足跡を見ることもあり身近な問題です。学んだ内容を家族にも伝え、気を付けています。（十日町：60代女性)

私もクマのニュースを見るたび、身近な問題だと感じています。家族みんなで情報を共有して備えることが大切ですね。
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夕顔の記事が参考になりました。わが家では毎年20本ほど収穫します。鯨汁やあんかけが定番ですが、今年はシロップ煮にも挑戦したいです！（十日町：60代女性）

鯨汁やあんかけなど、いろいろな食べ方で楽しめるのも夕顔の魅力ですね♪シロップ煮ぜひ試してみてください。
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「直売所ナビ」が楽しみです。米粉パンをよく購入するので、黒ごまだんごぱんも気になります。米粉のおやつレシピも知りたいです！（津南：40代女性）

米粉のおやつ、いいですね！今月のイチオシでは「エビチリぱん」を紹介しています。期間限定の米粉パンもあるので、ぜひチェックしてみてください♪
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