


家庭菜園の野菜の保存方法がタイムリーで参考になりました。「農life」を読み、これからも稲作が続けられるよう期待しています。（魚沼：60代女性)

うれしい感想をありがとうございます！これからも農家さんを応援し、役立つ情報をお届けします♪
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新米の魚沼産コシヒカリはモチモチで甘く、白米だけでも絶品！秋野菜の保存方法も参考になりました。知っているつもりでしたが、正しい方法を確認できた。（小千谷：60代女性）

新米に秋野菜、おいしいものがいっぱいの季節ですね！私もついつい食べ過ぎちゃいます♪ 旬の味覚を楽しみましょう！
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小さかったコスモスが秋の陽気で大きく育ち、きれいに咲いています。レシピのページは新しい発見があり、毎回楽しみです。（長岡：70代女性）

コスモスが咲くと秋を感じますね！私もあのかわいらしい花が大好きです♪レシピも毎月楽しみにしていただけてうれしいです！
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